
                    CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB - Juh 
            Liptovská 3134/10, 911 08 Trenčín 

 

        

tel.: 032 6586402-5  fax: 032 6586401 

e-mail: info@csstrencin.sk  

  

 

 

Plán aktivít 

Júl 2023 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina, alebo po sídlisku 

Juh (pondelok až piatok) 

 Pamäťové hry a cvičenia (pondelok a streda) spoločenská 

miestnosť CSS 

 Športové a pohybové hry (streda) spoločenská miestnosť 

CSS 
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 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská miestnosť 

 Športový deň 

 Bowlingový turnaj v hoteli Veverica 

 Návšteva Trenčianskeho hradu 

 Návšteva letného kúpaliska 

 Snoezelen  

 Návšteva mestskej veže 

 Pracovná činnosť 

 

 


